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Auf einen Moment.............

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Freundinnen, liebe Freunde
unserer ,,LebensZeit*

In unserer hektischen Welt ist ,,Zeit™ ein beson-
ders wertvolles Gut, wie wir es gerade in der
Vorweihnachtszeit wieder einmal bemerken
konnten, in der die Tage und Stunden noch ein-
mal schneller verflogen. Deshalb bitte ich Sie
heute: Nehmen Sie sich ein wenig Zeit. Zeit zum
Lesen unserer neuen ,,LebensZeit™, die sich mit
dem Schwerpunktthema ,,Flucht* beschéftigen
wird.

Die Kriege in der Welt haben unendlich viele
Menschen zur Flucht gezwungen. Viele mussten
unter Einsatz ihres Lebens die Meere {iberque-
ren, um nach einer Ewigkeit den Anblick retten-
der Kiisten, die VerheiBung neuen Lebens, vor
allen Dingen eines Lebens in Freiheit erhoffen
zu diirfen. Sie flohen vor Hunger, Perspektivlo-
sigkeit und Unterdriickung aus ihren Heimatlén-
dern, um in Europa ein neues Zuhause zu finden.
Téglich konnen wir in den Nachrichten verfol-
gen, dass unzdhlige Menschen in Léandern leben
miissen, die von dem Ideal der Freiheit weit ent-
fernt sind.

Es sind vielfach Linder, in denen schon die Au-
Berung der eigenen Meinung Gefangenschaft
oder noch Schlimmeres bedeuten kann. Sich
Freiheit zu wiinschen ist ein Grundbediirfnis und
ein Menschenrecht. Lesen Sie auf den néchsten
Seiten, welche Gedanken und Aspekte unsere
Autoren sich zum Thema ,,Flucht* gemacht ha-
ben, lassen Sie sich inspirieren. Wir freuen uns
und sind Thnen dankbar, wenn die Beitrige in
diesem Heft auf Ihr Interesse stoB3en.

Die Redaktion wiinscht
allen Leserinnen und
Lesern ein entspanntes

und erfolgreiches Jahr
2025!

Ich wiinsche Thnen im Namen der Seniorenver-
tretung der Stadt Dinslaken ein ganz besonders
friedvolles, gesundes und gutes Neues Jahr und
mochte mit Worten von Karl Valentin schlie-
Ben:

,,Wenn die stille Zeit vorbei ist, wird es auch
wieder ruhiger®.

Thre

Aunche ?m?,

Annette Franz
stellvertr. Vorsitzende
der Seniorenvertretung
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Flucht

Von Wolfgang Kache

Als ich mich dem Thema niherte, kam mir zundchst
in den Sinn, dass damit in erster Linie wohl die
Flucht der Menschen aus ihren Heimatlindern ge-
meint sein konnte, die in der heutigen Zeit stindig
aus unterschiedlichen Blickwinkeln diskutiert wird.
Bei der gedanklichen Vertiefung des Themas kam
ich aber zu dem Ergebnis, dass ich in meinem priva-
ten und beruflichen Leben in verschiedenster Weise
damit konfrontiert war.

Bereits in meiner Kindheit habe ich erfahren, dass
mein Vater ein Fliichtling war. In Breslau geboren
und aufgewachsen hat der Krieg ihn aus seiner Um-
gebung gerissen. Nach Kriegsende, als er aus russi-
scher Gefangenschaft entlassen wurde, hat es ihn ,,in
die Fremde* nach Nordrhein-Westfalen getrieben.
Spéter erst wurde mir bewusst, dass Krieg und Ge-
walt zu den hdufigsten Fluchtursachen zdhlen. Die
Zerstorung von Lebensgrundlagen und die stin-
dige Bedrohung durch Gewalt zwingen Menschen
dazu, ihre Heimat aufzugeben. Dieses Phdnomen
zieht sich durch die gesamte Menschheitsgeschichte
und ist heutzutage einer der hdufigsten Griinde fiir
Flucht.

Wihrend meines Berufslebens als Polizei- und Kri-
minalbeamter habe ich die Flucht aber oft auch aus
anderen Beweggriinden wahrnehmen miissen. So
war es an der Tagesordnung, dass Straftéter, die bei
einer Tat angetroffen oder spiter ermittelt wurden,
in der Regel versucht haben, zu fliichten. Deshalb
haben Juristen dann irgendwann die ,,Fluchtgefahr*
als einen der Haftgriinde in die Straf- und Prozess-

rechte eingefiihrt.

Ein anderer Grund fiir eine Flucht war sehr oft auch,
dass Menschen aus ihrem privaten Umfeld fliichte-
ten, weil sie darin korperliche oder seelische Gewalt
erfuhren. Die Regel war die gepeinigte Ehefrau, die
vor dem gewalttdtigen Ehemann fliichtete. Ein The-
ma, das heute besonders aktuell ist und ganze Bii-
cher fiillt.

Unmittelbare Gefahren fiir Leib und Seele, die Men-
schen und besonders auch Tiere wahrnehmen, fiih-
ren meist zur Flucht aus dem Gefahrenbereich, um
keinen korperlichen Schaden zu erleiden.

Ich habe im Laufe der Jahre auch erfahren, dass
Menschen wegen ihrer politischen Ansichten, ethni-
schen Zugehorigkeit oder Religion verfolgt werden
und dann keine andere Wahl mehr sehen, als in Lan-
der zu fliehen, in denen sie Schutz suchen und ihre
Grundrechte wahren konnen. Weitere Fluchtgriinde
sind extreme Armut, wirtschaftliche Not und ver-
mehrt Umweltkatastrophen.

Das fiihrt in der heutigen Diskussion immer mehr zu
Meinungsverschiedenheiten zwischen den Griinden
der Flucht und den Herausforderungen in den auf-
nehmenden Lindern. Denn leider gelingt die Integ-
ration aufgrund von kulturellen Unterschieden und
Lebensphilosophien oft nicht und fiihrt zu gegensei-
tigem Zwist.

So ist die Flucht im Besonderen eine der grofiten
Herausforderungen der Zeit und ein echter Priifstein
fiir die Fahigkeit der Weltgemeinschatft, solidarisch
und gerecht zu handeln.



Kein schoner Land? Geistesblitz

Der Feige ergreift die
Flucht, der Mutige tritt den
taktischen Riickzug an.

von Axel Emmrich
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LebensZeit geht online.

Nachdem WhatsApp mit Facebook zusam-
mengegangen ist, hat es den Bereich AK-
TUELLES, in dem &hnlich wie bei Face-
book Kanile abonniert werden konnen. Mit
dem unten stehenden QR-Code werden Sie
auf den Kanal der LebensZeit gefiihrt. Hier
finden Sie neben der jeweils aktuellen Aus-
gabe auch unsere Jahrbiicher von 2022 und
2023. Klicken Sie bitte auf den Linktext
unter dem Bild, damit Sie Textdateien zum
Durchstébern erhalten.

Dinslaken
Tel.:02064 69890
E-Mail: post@fa-n.de

Fit im Alter:
Bleiben Sie mobil und aktiv!

Hiesfeld Voerde FAN
Tel.: 02064 828778  Tel.: 02855 7475  sacusnsrunreu

"~

Gemeinsam
allem
gewachsen.

Gemeinschaft kommt nicht
von allein. Gemeinschaft
kommt von schaffen. Darum
unterstiitzen wir Sportler,
Kiinstler, Unternehmer vor
Ort und all die anderen, die
sich fiir andere stark machen.

www.nispa.de Niederrheinische Sparkasse
RheinLippe




Flucht vor der Angst

yon

llona Eyl

Die Nachrichten werden seit einigen Jahren domi-
niert von Ereignissen, die sehr negative Gefiihle we-
cken:

Seit dem Krieg in Syrien und der daraus resultieren-
den Fluchtbewegung wurden wir mit unendlichem
Leid konfrontiert. Der Tod der Fliichtlinge, die in
iiberladenen Booten versucht hatten, das Meer zu
iiberqueren, hat nicht nur mich zum Weinen ge-
bracht. Nie werde ich das Bild des ertrunkenen Vier-
jéhrigen am Strand des Mittelmeeres vergessen.
Speziell die Corona Pandemie wird von vielen Men-
schen als Beginn schlechter Zeiten gesehen. Was
weit weg, in China, seinen Anfang genommen hatte,
kam zu uns, ging uns an und wurde zur unmittelba-
ren Gefahr. Unsicherheit und Angst griffen um sich.
Kaum war die Pandemie iiberwunden, begann der
Krieg in der Ukraine. Es ist das erste Mal seit dem
Zweiten Weltkrieg, dass es einen Krieg in Europa
gibt. Wieder fiihlen auch wir hier in Deutschland
uns betroffen. Die Bilder des Krieges entsetzen uns.
Trauer iberkommt uns beim Anblick der Toten. Wir
wollen helfen, aber wir haben Angst davor, Kriegs-
partei zu werden. Wir fiihlen uns ohnméchtig und
beginnen vielleicht, die zu hassen, die dieses Elend
verursacht haben.

Und dann, vor einem Jahr, der Terrorangriff der Ha-
mas in Israel. Grausame Bilder von ermordeten jun-
gen Israelis, geschundene Korper, die auf Pick Ups
geworfen wurden, die Verzweiflung der Angehori-
gen der Geiseln, aber auch das Leid der Paléstinen-
ser im darauf folgenden Krieg — schier unertréglich!
Die Flut der Bilder schldgt manchmal {iber uns zu-
sammen, Ubersteigt unser Fassungsvermogen. Wir
sind all dem hilflos und verzweifelt ausgeliefert.
Eine Freundin hat mir gesagt, dass sie die Nachrich-
tensendungen nicht mehr ertrdgt und darum keine
mehr ansieht. Sie ist nicht die Einzige. So mancher
mochte Augen und Ohren zuhalten wie ein Kind. Es
gibt tatsdchlich Tendenzen zu einem gewissen Es-
kapismus.

Das englische Verb ,, to escape* bedeutet ,,entkom-
men, entgehen und so ist mit Eskapismus ,,Rea-

litatsflucht, Wirklichkeitsflucht, Weltflucht* ge-
meint.

Weltflucht ist ein sehr altes Phdnomen. Im Mit-
telalter ging man deshalb ins Kloster oder wurde
Eremit. Selbst bei heutigen, modernen Menschen
gelten kurze Aufenthalte im Kloster durchaus als
geeignet um zu sich zu finden.

Die meisten Menschen gestalten ihre kleinen
Fluchten aber viel einfacher. Man kann sich zum
Beispiel fast stichtig jeden Tag in Soap Operas ver-
senken oder sich von der Fake Realitdt von Do-
kusoaps vereinnahmen lassen. Eskapismus gilt
heute als eins der wichtigsten Motive, Medien zu
nutzen.

Seltener, aber umso auffilliger, sind sogenannte
Cosplayer. Sie stellen eine Figur aus einem Man-
ga Comic moglichst detailgetreu dar und spielen
deren Verhalten bei ihren Treffen nach. Uberhaupt
sind Rollenspiele, speziell im Fantasy Genre, im-
mer beliebter geworden und bringen ihre Mitspie-
ler teilweise dazu, sich kaum noch der realen Welt
zu stellen.

Ein gewisser Eskapismus, eine kleine Auszeit von
all den Bildern, die uns bedriicken und &ngsti-
gen, ist sicher vertretbar und kann helfen, Angste
zu vergessen. Es ist aber gefdhrlich, die Realitit
ganz auszusperren aus seinem Leben. Ein Klein-
kind meint, es sei weg, wenn es sich die Augen
zuhalt; wir Erwachsenen wissen aber, dass wir in
Wirklichkeit mitten drin bleiben und uns deshalb
irgendwann wieder mit dem Bosen und Traurigen
auseinandersetzen miissen.

Es kann helfen, mit jemandem, dessen Meinung
man schitzt, iiber das Gesehene zu sprechen. Viel-
leicht kann der andere einen trosten, aufrichten und
beruhigen.

Erfreulicherweise geht gerade heute einmal eine
positive Nachricht durch die Medien: Der neue
,,Gliicksatlas* von Deutschland zeigt, dass die ne-
gative Grundstimmung der Deutschen sich lang-
sam bessert und dass fast das Vor-Corona-Niveau
erreicht wird.



Leben birgt Gefahren

von Annemarie Mobs

GroBle Aufmerksamkeit erfordert der Umgang
mit kleinen Kindern. Was muss man nicht alles
bedenken! Hat es genug getrunken, nimmt es an
Gewicht zu, hat es Luft im Bauch und noch viel
mehr. Und wenn das Kindchen krabbelt und danach
lauft, ist die Aufgabe, es zu schiitzen, noch viel
grofler. So geht es weiter, bis es in der Lage ist,
fiir sich selbst zu sorgen. Eltern hoffen, dass es
ihnen gelungen ist, das Kind gelehrt zu haben, mit
allen Herausforderungen kritisch umzugehen und
eigenes Verhalten bewusst und verantwortungsvoll
einzurichten. Wenn ich mein - nun schon sehr lange
wihrendes - Leben iiberdenke, ist es mir relativ gut
gelungen, Gefahren und Versuchungen zu erkennen
und zu umgehen. Mit einigen Ausnahmen. Und das

bedaure ich: Jetzt dngstigt mich ein ,,NICHTS*! Die
Bedrohung, die ich empfinde, ist nichts Konkretes,
es ist die Einsamkeit. Der Lauf des Lebens bringt
es unausweichlich mit sich, dass Kontakte vergehen.

Neue Verbindungen zu finden, ist im Alter aus
verschiedenen Griinden schwierig. Die eigene
Beweglichkeit hat abgenommen, Aufgaben sind
weggefallen und die Struktur der Familie hat sich
eingehend verdndert. Nun ist es mir in letzter Zeit
hdufiger passiert, dass ich in Gedanken an die
Vergangenheit versinke und mich die Einsamkeit
umfangt. Inzwischen habe ich es gelernt, dieser
Umklammerung zu entflichen. Ich gehe in den
Garten, mache Unkraut aus oder pflege Pflanzen. Es
hilft auch zu malen, dann bin ich der realen Welt
entriickt.




IHRE GESUNDHEITSEXPERTEN
SEIT UBER 40 JAHREN!

_ Sterkrader Str. 251
eukz 46539 Dinslaken
0 APOTH EKE{7 Telefon: 02064 / 604170
HIESFELD hiesfeld@heuking-apotheken.de

_ Hiinxer Str. 401
M 46537 Dinslaken
T APOTHEKE Telefon: 02064/46940
LOHBERG lohberg@heuking-apotheken.de

" Neue Wege, frischer
Look: ntdecke mit uns die
Zukunft der Wohnbau.

Nachhaltig, Wohnen. ® Am Niederrhein.

Unser Weg fir eine Finde mit uns dein Von Voerde bis Duisburg:
bessere Zukunft. passendes Zuhause. hier sind wir fiir euch da.

Wohnbau
Dinslaken

Zuhause am Niederrhein.

@
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BERATUNG
Dlowsusren

Informationen zu
Hilfsangeboten!

Tragerunabhangig
und kostenlos!

Vertrauliche ;-y; ;
Beratung! -3

Geférdert durch den

Kreis Wesel WWW_dinSIaken .de
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Das Seniorenbiiro
der Stadt Dinslaken

Das Seniorenbiiro der Stadt Dins-
laken ist eine Beratungs- und An-
laufstelle fiir rat- und hilfesuchende
Menschen und deren Angehorige in
allen Fragen, die mit dem Alterwer-
den verbunden sind.

Hier gibt es vielfdltige Informati-
onen iiber Hilfs-, Dienstleistungs-,
Freizeit- und Gesundheitsangebote.

Das Seniorenbiiro bietet eine kosten-
freie, individuelle und tragerneutrale
Pflegeberatung mit Einzelfallhilfe,
sozialer Beratung und Hausbesu-
chen an.

Ziel ist es, allen Menschen in unse-
rer Stadt moglichst lange ein selb-
standiges und zufriedenes Leben zu
Hause zu ermdglichen.

Sie finden das Seniorenbiiro und die
Pflegeberatung im Eingangsbereich
des Stadthauses, Wilhelm-Lanter-
mann-Str. 65, 46535 Dinslaken.

Die Offnungszeiten sind montags
und mittwochs von 9.00 Uhr — 12.00
Uhr.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Sarah Koster, Tel-Nr. 66596
Melanie Segerath, Tel-Nr. 66549
Die Seniorenvertretung der Stadt
Dinslaken erreichen Sie donnerstags
von 10.00 — 12.00 personlich

im Seniorenbiiro und telefonisch un-
ter der Nr. 66345.



Sie benotigen Hilfe im Alltag!

Hauswirtschaftliche Unterstiitzung ab 13,13 Euro/Std

Ab Pflegegrad 1-5 steht lhnen zusatzlich zum

Pflegegeld ein Entlastungsbetrag von 125 Euro/mtl. zu.

Wir unterstiitzen Sie:
- Haus und Wohnung putzen
- Treppenhaus putzen
- Fenster putzen
- Wasche waschen und biigeln
- Garten pflegen
- Einkaufen, auch gerne zusammen
- Arztbesuche

- Spazieren gehen

- und noch vieles mehr.........

Jetzt Pflegegrad beantragen!

Die Alltagshelden helfen lhnen bei

- der Beantragung eines Pflegegrades

- der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst

Jetzt kostenlos einen
Termin vereinbaren

02064 /621717 O

PERSONLICHE BETREUUNG UND
ALLTAGSBEGLEITUNG

* Gesellschaft leisten

e Unterhaltung anregen

e sinnvolle Aktivitaten fordern
e Entlastung der Angehdrigen

13,13 EuroIStd’:

i HAUSHALTSHILFE

'~ e Erledigung von Einkaufen

o Vor-und Zubereitung von Mahlzeiten
e Reinigen der Wohnung

= o Wasche waschen und biigeln

/| o Gartenpflege

ANERKANNTER BETREUUNGSDIENST FUR GANZ NRW
Duisburg ¢ Dinslaken ¢ Wesel ¢ Oberhausen
Voerde ¢ Hiinxe

Hauswirtschaftliche
Unterstiitzung ab

+ber PHegegrad 2 iiber Pflegegradleistun

a

Wir sind ein anerkannter Betreuungsdienst
nach §45a Abs. 1 SGBXI zur Unterstiizung im Alltag.
Haushaltsnahe Dienstleistung - Betreuung u. Begleitung

Ab Pflegegrad 1 rechnen wir den Entlastungsbetrag
von 125 Euro/Monat direkt mit der Pflegekasse ab

Wir beraten Sie gerne
unverbindlich und
kostenfrei nach Absprache

02064-6217 170

BEGLEITUNG AUSSER HAUS

o Arztbesuche

e Gemeinsames Einkaufen

e Veranstaltungen und Freizeitaktivitaten
e Spazieren/Schwimmen gehen

o Kirch- und Friedhofsbesuche

SCHREIBSERVICE

o Schreiben an Behdrden, Krankenkassen

o Pflegekassen Versicherung, u.a.

o Hilfe beim Ausfiillen/Stellen von Antrégen
o Ordner Pflegen und Strukturieren

¢ Dokumente in Ordner einsortieren

In einem personlichen Gesprach bei lhnen Zuhause,
nehmen wir uns Zeit fiir ihre Anliegen und Fragen.
DIE BERATUNG IST FUR SIE KOSTENLOS

Hauptstelle Dinslaken:

Weseler Str. 165, 46537 Dinslaken

Tel.: 02064 / 62 17 170, Mobil: 0174 / 77 66 220
Fax: 02064 / 62 17 171, info@alltagshelden.nrw

Zweigstelle Duisburg:

Fuldastr. 27, 47051 Duisburg

Tel.: 0203 / 55 24 97 44, Fax: 02064 / 62 17 171
Inh. Steffen Gleim 1K460522513

Termine nach Absprache // www.alltagshelden.nrw

Besuchen Sie
uns auch auf i1
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Wir miissen alle Nachbarn werden
Interview der LZ mit einem Case Manager fiir Migranten in Oberhausen

Von Axel Emmrich

LZ: Heute sitzt bei uns Herr Mansouri arbeitend in
Oberhausen als Case Manager, beim Diakonischen
Werk. Er arbeitet mit Klient:innen mit Migrations-
hintergrund. Herr Mansouri, neulich las ich in der
NRZ einen Artikel iiber Thre Arbeit. Vielleicht konn-
ten Sie bitte zunédchst einmal den Leser:innen erkla-
ren, was ein Case Manager ist und wie demzufolge
Ihre Arbeit ausschaut.

Mansouri: Ja, hallo, vielen Dank. Ich bin Case Ma-
nager beim Kommunalen Integrationsmanagement,
arbeite fiir das Diakoniewerk Oberhausen. Ein Case
Manager arbeitet nach einer bestimmten Arbeitsme-
thode. Case Management ist eine Methode der Ar-
beit, die hauptséichlich als Drehkreuz fiir alle ande-
ren Hilfen fungiert.

Wir haben es manchmal mit drei, manchmal auch
mit 30 beteiligten Institutionen zu tun. Ein Beispiel:
Wenn man sich vorstellt, eine Ratsuchende kommt
zu uns und hat Kinder. Dann hat sie es mit Arzten,
den eigenen und denen der Kindern zu tun. Nicht
zuletzt haben wir es in diesem Fall mit Einrichtun-
gen der Erziehung, vielleicht mit dem Jugendamt,
mit dem Jobcenter, mit dem Sozialamt, mit vielen
anderen Institutionen zu tun. Die miissen wir alle
zusammen kriegen, um dieser Mutter zielgenau zu
helfen.

Was so technisch klingt, ist ja nur die Arbeitsmetho-
de, die hinter den Kulissen in meinem Kopf passiert
als Case Manager oder auf dem Papier. Aber die Ar-
beit an sich ist natiirlich sehr nah am Menschen. Wir
sprechen mit den Menschen, arbeiten mit ihnen und
mit den anderen Hilfsinstitutionen, mit den Koope-
rations- und Kommunikationspartnern und sehen
zu, dass die Menschen uns vertrauen, weil genau
dafiir ist dieses Kim-Case-Management installiert
worden, damit weil die Hilfsangebote der etablier-
ten Institutionen besser angenommen und koordi-
niert werden. Dementsprechend sollten wir ndher
am Menschen sein, vor allem an den Klienten, die
das deutsche Behordenwesen sicher noch schlecht
kennen.

Und in diesem Netz von Hilfsangeboten und betrof-
fenen Migranten fungieren wir tatsidchlich als Dreh-
kreuz, als Vermittler.

LZ: In dem Artikel, den ich eingangs erwihnte,
fand sich ein Satz mit fast literarischer Qualitét, der
beschrieb ihre Arbeit ungefihr so: Sie betreuen die

Vergessenen unter den Gefliichteten. Kénnen Sie
was dazu sagen?

Mansouri: Ja, die Antwort ist relativ wenig litera-
risch. Ein Migrant, der nach Deutschland kommt,
wenn er Gefliichteter ist, hat er erstmal einen ge-
setzlichen Anspruch auf Gefliichtetenhilfe. Die be-
kommt er bei verschiedenen Institutionen in jeder
Stadt.

Wenn er den Fliichtlingsstatus bekommt und dann
einen Aufenthalt in Deutschland, hat er in den ersten
drei Jahren auch einen Anspruch auf Migrations-
Erstberatung, hiufig MBE abgekiirzt. Danach, da-
von ging man Jahrzehnte lang aus, ist Mann oder
Frau integriert. Das war‘s. Dass das nicht so ist, das
wissen wir inzwischen.

Wir wissen das von den 80er Jahren, nach dem Ex-
Jugoslawien-Krieg z.B. Allerdings wurde relativ
wenig darauf reagiert. Mit dem Konzept des kom-
munalen Integrationsmanagements (KIM) fiir NRW
versucht man nun fiir die Personen Hilfen zu schaf-
fen, die nach den drei Jahren MBE doch noch nicht
die Integration geschafft haben und immer noch
Schwierigkeiten haben und nur informelle Stellen
aufsuchen, um sich helfen zu lassen.

Und das ist KIM.

Wir versuchen fiir alle, die es in den ersten drei Jah-
ren noch nicht geschafft haben, Hilfen zu koordinie-
ren. Bis zu diesem Neuansatz waren es die Verges-
senen.

LZ: Wo es Vergessene gibt, gibt es auch den, der
vergisst - die Vergessenden. Wir, die aufnehmende
Gesellschaft und die staatlichen Institutionen.
Mansouri: Ja, mit dem Konzept kommunaler Integ-
rationshilfen ist aus meiner Sicht ein Grundstein ge-
legt, und ein Paradigmenwechsel in der Denkweise
iiber Integration und Migration iiberhaupt vollzogen
worden.

LZ: Inwiefern ist das ein Paradigmenwechsel?
Mansouri: Ja, weil man Integration nicht mehr als
Selbstldufer wahrnimmt als Aufgabe des Einzelnen,
der kommt, sondern als gesellschaftliche Aufgabe.
Es muss eine Plattform dafiir geschaffen werden,
damit die Integrations-Aufgabe auch erfolgreich ge-
meinsam gelost werden kann. Es ist nicht so, dass
nur der Migrant einen Weg finden muss. Auch die
Institutionen miissen das. So miissen z.B. beteiligte
Beratungsformen und Institutionen vernetzt werden.



Beispiel: Eine Mutter kommt regelméBig zu spét zur
Sprachschule. Sie bringt eins der Kinder zur Kita,
mit dem anderen Kind macht sie einen Arztbesuch
und bringt ein 3.Kind zur Ergotherapie. Mit dem
OPNV sind diese Aufgaben und Wege piinktlich zu
bewiltigen.

Wenn wir diese Informationen gebiindelt haben,
konnen wir sie allen Beteiligten zur Verfiigung stel-
len und nach Problemldsungen suchen.

LZ: Also, verstehe ich das richtig? Wenn Sie von
einem Paradigmenwechsel sprechen, ist es der, die
Bringschuld zu erweitern, nicht blofl den Migranten
verantwortlich zu machen fiir gelingende Integration
und den Anteil des Staates auf die Bereitstellung fi-
nanzieller Mittel im Wesentlichen zu beschranken?
Mansouri: Das ist absolut zutreffend. Solang es
kaum erkennbar eine Struktur gibt, bleibt jeder Ein-
zelne auf sich gestellt und pickt sich das raus, was er
gerade denkt zu brauchen und klopft dann, z.B. bei
der Caritas an mit einem Zettel, ich brauche Hilfe.
Geht das nicht schnell genug, geht er dann zu einem
anderen, geht zu einem Nachbarn und ruckzuck ha-
ben wir vier Elterngeld- oder Kindergeldantrige z.B.
gleichzeitig gestellt. Vernetzung der institutionellen
Hilfe muss anders funktionieren.

LZ: Wie kommen Sie eigentlich an die Klienten?
Mansouri: Das war ganz am Anfang 2020 noch
eine Frage. Ich habe ja vorher in der unbegleiteten,
minderjahrigen Hilfe gearbeitet, habe viele allein
reisende junge Minner begleitet. Einige von ihnen,
und auch junge Frauen wurden im Job des Case Ma-
nagers ganz schnell meine Klienten oder Menschen,
die bei mir Rat gesucht haben.

Ich bin hier fiir Sterkrade und OB-Nord zustindig.
Die, die hier gewohnt haben, haben sich bei mir ge-
meldet, beziechungsweise ich habe mich bei thnen ge-
meldet. Und spiter haben wir Kooperationen sowohl
mit dem Jobcenter, mit dem Jugendamt, mit der Aus-
landerbehorde und so weiter geschlossen, sodass die
die Klienten auf uns aufmerksam machen, wie wir
umgekehrt die Menschen an die betreffenden Institu-
tionen weiter vermitteln.

Heute ist es so, wir suchen die Klienten nicht mehr,
wir brauchten sogar mehr Mitarbeiter. Sie kommen
Zu uns.

LZ: Welche 3 Punkte aus einer Auswabhlliste sind
Threr Meinung nach die grofiten Hiirden einer gelin-
genden Integration?

Mansouri: Das erwischt mich jetzt gerade natiirlich
ganz unvorbereitet. Aber die erste Hiirde ist natiir-
lich, und ich glaube, da sind wir uns alle einig, ist

erstmal Sprache.

Das ist das A und O. Wenn ich aber jetzt bedenke,
dass im Land NRW gerade hier zukiinftig eingespart
werden soll, ist das sicher keine Verbesserung.
Gesellschaftliche Integration ist auch Vermischung
im Alltag, keine Wohn-Ghettoisierung. Also nicht
mehr die Geschichte, dass irgendwo ein Wohnblock
mit Migranten voll gemacht wird mit Menschen aus
vielen Kulturen und fern ab die Einheimischen leben.
Ich meine mit Einheimische, nicht die Deutschen in
5. Generation, sondern alle Menschen, die schon seit
Langem hier gelebt haben. Das sind Einheimische.
Ein tiirkischer Mensch, der schon 40, 50 Jahre hier
lebt, ist fiir mich ein Einheimischer, der gut Deutsch
kann, der alle Strukturen kennt.

Wir miissen da alle Nachbarn werden. Der 3.Punkt ist
natiirlich die Bereitschaft der Migranten selber, der
Neuangekommenen, sich hier einzubringen in ver-
schiedenen Dingen und zu sagen, ich traue mich, ich
gehe in den Sportverein, ich gehe in allen moglichen
Strukturen.

Das Deutsch, was ich vormittags in der Sprachschule
lerne, das ist nichts wert, wenn ich das nicht nachmit-
tags anwende. Im Bus die Kopfhorer abnehmen und
dem Klang der anderen lauschen, die gerade Deutsch
sprechen. Zuhause vielleicht eine deutsche Sendung
horen und nicht nur mit Satellit-TV, die Sachen se-
hen, die man schon immer aus der alten Heimat ge-
wohnt war.

Das wiren so die drei Sachen, von denen ich glaube,
dass sie wichtig sind.

Zusammengefasst: nicht weniger Sprachschulen,
sondern mehr. Ndher am Menschen, mehr Mutter-
Kind-Gruppen, mehr Betreuung fiir Kinder, damit
die Menschen in die Arbeitswelt konnen. Auf der Ar-
beit spricht man. Und wenn man spricht, lernt man
und dann weill man von dem anderen mehr.

Fir die Einheimischen ist dann der Afghane kei-
ne Abstraktion mehr, keine Geschichte, die mal ir-
gendwo gehort wurde, sondern ein Kollege, den man
kennt. Und schon haben wir Vorurteile miteinander
abgebaut und kdnnen miteinander gut leben.

LZ: Ich hoffe fiir uns alle, Herr Mansouri, dass das
Engagement, das ich aus Ihrer Rede gehort habe, Sie
noch weit in Threr Arbeit trdgt und motiviert und Sie
auch bei rauerem Wind, der in unserer Gesellschaft
aufkommt, bei Puste sein ldsst, Ihre Arbeit auch wei-
ter gut zu tun.

Herzlichen Dank zundchst einmal fiir dieses Ge-
sprach.
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Kolumne. Auf der Bank unter meinem Kiuchenfenster:Flucht

von Axel Emmrich

14

Meine Mutter kann leider nicht mehr zu mir auf die
Bank unter meinem Kiichenfenster. Sie ist im Herbst
2020 ,,Heim gegangen®, wie es frither hdufiger gern
hieB, statt ,,verstorben* zu sagen. Sie war Jahrgang
1925.

So sitze ich dieses Mal allein auf meiner Bank und
denke beim Begriff ,,Flucht* an sie, die sich ihr ge-
samtes Erwachsenen-Leben mit dem Wort ,, Vertrie-
bene* identifizierte.

Oft klagte sie, die mit 20 Jahren aus dem damaligen
Sudentenland 1945 vertrieben wurde, liber den Ver-
lust von Heimat. Sie machte dieses fiir ihre Existenz
so einschneidende Erleben zum Grundmotiv ihres
gesamten Erwachsenenlebens.

Mama, ich lasse dich hier jetzt noch einmal zu Wort
kommen. Es bleiben meine Worte, es ist mein Stil.
Daran kann ich nichts dndern. Bemiihe mich Dei-
nem Denken aber darin nahe zu kommen:

,»Ach je, all die Fliichtlinge sind mir heute doch Bo-

ten des Ungliicks, das iiber mich kam damals vor
70 Jahren. Ungliicksboten sind sie. Frither hitte man
denen die Tiir vor der Nase zugeschlagen, Sie als
Pack beschimpft, mit Steinen beworfen, bis sie end-
lich umkehren oder an anderer Tiir klopfen. So ging
es uns damals. Der Bote des Ungliicks bringt es ins
Haus des Gastgebers. Wer hat den Boten also gern?
Was sind wir frither beschimpft worden, als wir
1945, 1946 uns durch das furchtbar zerstorte Land
durchschlagen mussten. 2 Holzkoffer habe ich be-
halten aus dieser Zeit. Darin war meine ganze Habe
aus meinem vorigen, jungen Leben. 2 Koffer Heimat
waren alles, was ich behielt. Sie stehen heute noch
in meinem Haus, das ich mit deinem Papa durch
meiner eigenen Hiande Kraft nach dem Krieg gebaut
habe. 2 Koffer. — Wenn du die nicht an dich genom-
men hast. Wie anderes, das mir genommen wurde.
Heute sitze ich in diesem Heim, zu nichts mehr niit-
ze und starre die Wénde an. Ein sinnloses Leben.
Ich meine das Heim. 93 Jahre wihrt mein Leben nun
schon. Alles wurde mir Verlust, meine Hénde, denen
anderes versprochen war als harte Arbeit, die aber
hart wurden im Laufe der Zeit und kréftig, konnten
nichts wirklich halten. Mein Leben, eine Fahrt durch
dichten Nebel. Verloren, Verlust, vergangen.

Ohne Zukunft trotz glinzender Jugend irrte ich
durch die folgenden Jahrzehnte, die nicht meine wa-
ren. Untot aber auch nicht wirklich lebendig. Freu-
de hatte ich an meinem Haus, diesem kleinen Stiick
Heimat. Wozu nur hatte ich mich so abgeplagt, dass
ich es doch wieder verlore? Du wendest ein, ich
habe es doch 60 Jahre bewohnt und es diene mir
heute noch, um meinen Heimplatz zu finanzieren.
Fiir dich sind es nur Steine. Ich habe aber mit dem
Verlassen des Hauses wieder meine Ersatz- Heimat
verloren. — Das trifft es andererseits nicht richtig.
Verlieren ... ich verliere mein Portemonnaie oder
einen Schliissel... , vielleicht weil ich unaufmerk-
sam war, es, er ist mir so aus der Hose gerutscht...
unbemerkt von mir. Schon blod, drgerlich. Ich gehe
also zum Schliisseldienst oder ins Kaufhaus und be-
sorge mir neu, worauf ich nicht achtgab: Wenn ich



jedoch meine Heimat verliere, verliere ich alles, aus
dem ich und in das ich geboren wurde: die Tradition,
die Geschichte, die Sprache.

,,Fraulein, haben Sie vielleicht eine schone rosa Hei-
mat heute im Angebot? Nein? Dann vielleicht eine
griine? Die ist schon.Die nehm ich. Danke, was be-
kommen Sie daftir?*

Die Heimat ist mir fiir immer verloren. Ich verliere
mich selbst. Dabei ist verlieren hier auch aus ande-
rem Grund nicht das richtige Wort. Ich habe an die-
sem Verlust ja keinen aktiven Anteil. Ich kann doch
nicht sagen, ich war unaufmerksam. Selbst schuld,
dass ich meine Heimat verlor. Mir wurde sie genom-
men. Ich bitte darum, redet nicht von verlieren, wo
stehlen, rauben, entreilen die richtigen Worte wi-
ren. Alles wurde mir genommen in meinem Leben.
Deshalb bin ich auch kein Fliichtling. Fliehen ist
eine aktive Reaktion auf Gewalt. Ich bin Vertriebe-
ne. Gegen meinen Willen. Macht mich nicht in den
Topf mit den Fliichtlingen von heute, die zu Hun-
derttausenden kommen. Aus Afrika, Arabien oder
woher auch immer. Sie wollen zu uns, nach Europa,
Deutschland. Ich hab nirgendwo anders hin gewollt.
Prag, die Sudeten wollte ich nie verlassen. Hab ich
auch nie. Im Herzen. Sie haben mich vertrieben.
Und dabei haben Sie mir alles genommen. Mit 20.
Die Stationen meines folgenden Lebens waren im
Grunde namenlose Geisterstétte. Sie hatten Namen,
sicher, waren aber fiir mich ohne Sinn und Leben.
Hatte nicht Teil an ihnen , kam nicht aus ihrer Ge-
schichte und hatte keine eigene mehr. Ich war ir-
gendwie gestrandet, baute das Haus, zog Kinder
auf, um wenigstens etwas das Gefiihl eines sicheren
Lebens zu haben. Aber auch die sind mir entrissen
worden. Vom Tod oder Schicksal. Den Schliissel zu
meinem Haus, ja, es gehort noch mir, finde ich nicht.
Du hast ihn und vergisst standig, ihn mir wieder zu
geben...Ich muss dich so oft vergeblich erinnern.*
Ja, Mama, ich erinnere mich... auch an unsere
Diskussionen iiber Deine fiir mich nicht nachvoll-
ziehbare Abgrenzung zwischen ,,Vertriebenen*
und ,,Gefliichteten®. Die Gewalterfahrung machen
doch beide. Aber was Du mich bis heute lehrst, ist
die seelen-zerstorerische Wucht dieser Erfahrung.
Du bist stark und robust geworden am Korper. An
der Seele aber krank. Man hitte dir damals mit 20
oder 22 Jahren helfen miissen. Niemand fand in den
Aufbau-Jahren Zeit dafiir. So hast du dich tapfer als
Verlorene durchs Leben geschleppt. Allein-gelassen

Das St. Vinzenz Hospital in Dinslaken,
das St. Camillus in Duisburg, das
St. Josef Krankenhaus in Moers und
das St. Nikolaus Hospital in Rheinberg.

kliniken-niederrhein.gfo-online.de

=™ GFO Kliniken Niederrhein

-zu-sein ist seither Deine Angst. Integration ist ein
Kleid von der Stange. Maf3geschneidert ist es nicht.
Es ist von der Stange und nur in wenigen Kleider-
grofen verfiigbar.

Fiir dich war es so weit, dass du dir darin immer
verloren vorkamst.

Elly Steinbring erzihlt iiber ihre Flucht aus Ostpreu-
Ben 1945
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Flucht in ein besseres Leben

Das Deutsche Auswandererhaus in Bremerhaven
von Klaus Preif3

Flucht und Umgang mit Fliichtlingen ist aktuell
ein grofles Thema in der politischen Diskussion.
Europa fiihlt sich mehr und mehr bedroht von den
Fliichtlingsstromen, die sich in verschiedenen Her-
kunftslindern auf den Weg machen. Unterschiedli-
che Griinde bewegen Menschen dazu, ihr bisheriges
Leben hinter sich zu lassen in der Hoffnung auf eine
bessere Zukunft. Auf der anderen Seite schmilzt die
Bereitschaft der Bewohner der angestrebten Lénder,
diesen Menschen einen Platz in ihrem Leben einzu-
raumen.

Die aktuelle Erscheinungsform von Flucht Idsst aber
leicht aus den Augen verlieren, dass diese Proble-
matik auch schon génzlich anders ausgesehen hat.
Der Begriff der Flucht beinhaltet eine Reaktion auf
Gefahren und Bedrohungen, im weiteren Sinne
aber auch auf Situationen, die aus welchen Griin-
den auch immer als unzumutbar empfunden werden.
Vor diesem Hintergrund wird nachvollziehbar, dass
im Grunde jede Form von Auswanderung auch den
Charakter einer Flucht haben kann. Ist heutzutage
die Auswanderung eine sehr individuelle, vereinzel-
te Form der Flucht, war sie doch in fritheren Zeiten
eine viel breiter angelegte Art des Autbruchs hin zu

einem Hoffnungsort. Gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts

wurden Amerika, Kanada, Brasilien, Argentinien
und Australien zu diesen Orten der Hoffnung auf ein
besseres Leben. So verschieden wie die Menschen
sind, so verschieden waren auf oft die Griinde fiir
einen solchen Aufbruch.

Vom dieser Auswanderungswelle erzédhlt das Deut-
sche Auswanderungshaus in Bremerhaven in sehr
eindrucksvoller Weise. Zentrales Anliegen dieses
Hauses ist es, dem Besucher ein Gefiihl dafiir zu
vermitteln, in welcher oft bedriickenden Lage sich
die damaligen Menschen befunden haben.

Alle Besucher dieses Museums erhalten einen soge-
nannten ,,Boarding Pass*. Ein ganz konkretes Aus-
wandererschicksal wird mit einer Anzahl biographi-
scher Daten authentisch einfiihlbar nachvollzogen.
An verschiedenen Stationen in diesem Erlebnis-
museum werden Schritt fiir Schritt Details aus dem
Leben ,,meines* Auswanderers offenbart, die einen
tiefen Einblick geben in Schicksale und Lebenshin-
tergriinde. So erfahrt man, was die Menschen hin-
ter sich gelassen haben, mit welchen personlichen




Hoffnungen und Erwartungen sie sich auf die Reise
gemacht haben, in welche Bedrdngnis sie das Leben
auf dem Schiff gebracht hat und von welchem Hof-
fen und Bangen dann letzten Endes ihre Ankunft am
Zielort begleitet war. Die originalgetreue Nachbil-
dung vereinzelter Stationen macht die Einfiihlung in
die Gefiihlswelt dieser Reise sehr intensiv. Das be-
driickte Warten vor der Landungsbriicke des Schiffs,
die atemberaubende Enge in den Passagierkabinen,
die bedngstigende Situation bei den Aufnahmetests:
Das alles hinterlésst einen nachhaltigen Eindruck.
Um die Besuchenden noch weiter einzubinden in
die personliche Betroffenheit wird die Moglichkeit
einer individuellen Ahnenforschung angeboten, um
eventuelle Auswanderer unter den eigenen Vorfah-
ren ausfindig zu machen.

Angesichts dieser Ndhe zu den Schicksalen von
Menschen, die aufgrund einer Bedringnissituation
bereit waren, ihr gesamtes bisheriges Leben hinter
sich zu lassen in der Hoffnung auf etwas Besseres,
geht man vielleicht nachdenklicher an die Beurtei-
lung von Migranten, die sich sicherlich nicht leicht-
fertig in eine solche Lage begeben haben.

Ihr Fachmann fiir Sitzlifte, Plattformlifte
und Hublifte in lhrer Ndhe

> Beratung, Verkauf, Montage, Reparatur und Service
aller gangigen Fabrikate

> Beratung bei lhnen zu Hause

> Fiir alle raumlichen Voraussetzungen der ideale Lift
> Schnelle, saubere und einfache Montage

> Griindliche Einweisung, einfache Bedienung

> Auf Wunsch regelméBige Wartung

> Bei Stdrungen 24 Std/Tag, 7 Tage/Woche erreichbar

Wir freuen uns auf Jhren Anruf

Bittcher Liftsysteme GmbH
Im GroBBen Feld 7, 46485 Wesel
Tel.: 0281-1643 8194
info@bittcher-liftsysteme.de
www.bittcher-liftsysteme.de

Quatsch

Alt??

Ich nicht!

Schon so weit?

Wiirde ich doch merken.

Aual!

von Klaus Preif3

BITTCHERA
Y LIFTSYSTEME

Zuschiisse bis zu
4.000 Euro
moglich
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maximale Unsicherheiten
Sehnsucht nach guten alten Zeiten

Aus Angst den Boden zu verlieren
konnen wir uns kaum noch regieren

Auf der Suche nach Halt
wird immer grof3er der Spalt

zwischen ,,Guten* und ,,Bdsen‘
sind die Konflikte nicht mehr zu 16sen

Flucht die Atmosphire wird kalt

d jetzt hilft h Gewalt?
uberfordernde Realitdten Hna jetzt it nurnoch Lewa

Verlust unserer Qualititen doch sie verschlechtert nur unsere Situation

) ) taugt nur als enttduschende Illusion
die Zeitenwende der Gegenwart

Rohheiten der uibelsten Art wir kennen sie doch schon

die Flucht in die A i
Furcht und Schrecken im Hier und Jetzt 1e Fiucht In dle Aggression

wir alle sind entsetzt R. Bracht-Jesper im Okt. 2024

77’ [
Sigfec-

Siciruncher

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag: 09.00 - 18.00 Uhr
Sore Frihrstiicks f/}ﬁ/}’éc Sonntag & Feiertage: 10.00 - 18.00 Uhr

Montag Ruhetag

et deme besornderere Ambierite Kurt-Schumacher-Str. 230

46539 Dinslaken
www.kaffee-kaennchen-dinslaken.de Tel. 02064-482283




Polizeinotruf 110 Rettung/Feuerwehr 112

Der Polizeipensionar
informiert ........ heute:

Von Hans-Michael Zons,

Unfallflucht ist kein Erster Polizeihauptkommissar a.D.
Kavaliersdelikt :

1967 HMZ DPolG Mannheim

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wie Sie lesen, ein heikles Thema, dem verschiedene Bezeichnungen gegeben wurde, wie z. B. Fahrerflucht,
Verkehrsunfallflucht, aber ganz korrekt heiSt es: Unerlaubtes Entfernen vom Unfallort. Ja, ich weil}, es ist
schnell mal passiert, ein kleiner Unfall, mir auch schon. Ich werde hier nur (ber die kleinen Kollisionen
sprechen, die tagtaglich 1000fach vorkommen. Jeder, der irgendwie an einem Unfall im StraBenverkehr
beteiligt ist, kann sich, wenn er sich vom Unfallort entfernt, strafbar machen, unabhangig von der
Schadenshohe. Zwar gibt es nach der Rechtsprechung eine ,,Bagatellgrenze von € 50,-“, aber wer
kann das schon so genau einschatzen? Als Unfall-bzw. Schadensverursacher kann jeder
Verkehrsteilnehmer infrage kommen: Der Autofahrer, der Radfahrer und der FuBgdnger.
Unerlaubt vom Unfallort entfernt sich, wer den Unfallort verldsst, ohne den anderen Beteiligten,
insbesondere also dem Geschadigten, wichtige Daten zu seiner Person und zu seinem Fahrzeug

mitzuteilen. Dieses soll die Feststellung und Sicherung der durch den Unfall entstandenen
Schaden gewahrleisten. Somit handelt es sich um das notwendige Rechtsgut, namlich das
Ermoglichen eines Rechtsanspruches gemdR den §§ 142 StGB und 34 StVO. Was ein
Verkehrsunfall sein kann, liegt meistens auf der Hand: Beim Ausparken, oh je, erwische ich den
hinter mir parkenden Pkw: leichter Schaden an der Frontschiirze! Mit dem Fahrrad unterwegs

schaue ich auf Handy und, zack, gerate ich ins Schlingern und beriihre ein stehendes Auto:
leichter Kratzer an der Fahrertiir! Und als FuBgdnger komme ich gerade mit meinem
Einkaufswagen auf den Parkplatz, beim Einladen in den Kofferraum rollt er plotzlich weg und
prallt gegen ein in der Ndhe stehendes Fahrzeug: ganz leichte Beule am Kotfligel!

Das bose Teufelchen flistert mir ins Ohr: ,Hat niemand gesehen! Also was
soll’s? Fahr weg!“ Das liebe Engelchen aber mahnt Dich: ,Bleib hier! Du hast den Schaden
verursacht, also stehe auch dazu!“ Wenn man selbst der Geschadigte ware, dirfte klar sein,
auf wen wir horen sollten! Was jeder nach einem Unfall zwingend tun muss, ist in den
genannten Paragrafen genau beschrieben.

Kurz zusammenfassend gilt Folgendes:

» Sofort Anhalten bzw. Stehenbleiben vor Ort!

» Sich als Schadensverursacher zu erkennen geben!

» Seine personlichen Daten und die Haftpflichtversicherung dem Geschéadigten
geben.

> Sich ausweisen und ev. Fahrzeugdaten tibermitteln.

Nun kann es ja sein, dass niemand zu erreichen ist. Dann gilt in jedem Fall:

» Eine angemessene Zeit warten!
> Die Polizei benachrichtigen ist immer der beste und sicherste Weg, um Arger zu

vermeiden!

Achtung! Die ,beriihmte Visitenkarte hinter dem Scheibenwischer” rechtfertigt nie ein Entfernen vom
Unfallort! Auch in diesem Fall drohen empfindliche Strafen nach dem Gesetz. Weitere Folgen kénnen die
Fahrerlaubnis und das Versicherungsverhaltnis betreffen. Fazit: Nie auf das bose Teufelchen horen!

Bilder frei zugdnglich im Internet und als Polizeiinformation



Stadtwerke Dinslaken bieten Vortrag

zum Schutz vor Betrug und Trickdiebstahl an

Unter dem Titel ,,Rate mal, wer
dran ist!“ erhalten Seniorinnen
und Senioren von einem Krimi-
nalkommissar wertvolle Tipps, um
gingige Maschen zu durchschauen.

Betrugsmaschen am Telefon und an
der Haustiir. Auch die Stadtwerke
Dinslaken miissen nach Hinweisen
aus der Bevolkerung immer wieder
vor falschen Mitarbeitern warnen,
die nach sensiblen Daten fischen oder
versuchen, sich Zugang in Keller und
Wohnungen zu verschaffen. Doch
ist dies nur eine Spitze des Eisbergs:
Schockanrufe setzen auf perfide
Weise darauf, dass ein emotionaler
Schock zu uniiberlegten, von den
Betriigern gesteuerten Kurzschluss-
reaktionen fiihrt. Der Enkeltrick ist
langst bei WhatsApp angekommen,
hier sind es Eltern und Grofeltern,
die um Geld erleichtert werden sollen.
Auf immer neue Art versuchen
Kriminelle, Menschen zu betriigen
oder zu tduschen, um an deren Ei-
gentum und Vermogen zu gelangen.

Es wird oft und viel gewarnt, den-
noch fallen vor allem Seniorinnen
und Senioren auf die Betriiger rein,
die sich etwa als Verwandte, Polizis-
ten oder Stadtwerke-Mitarbeiter
ausgeben, eine Notlage vortduschen
oder ein scheinbar ,sehr gutes
Geschift in  Aussicht  stellen.
Eine neue Gefahr, auf Betrug
hereinzufallen, stellen dabei die sich
rasant entwickelnden Einsatzmdg-
lichkeiten Kiinstlicher Intelligenz
(KI) dar, mit denen beispielsweise
Stimmen tduschend echt imitiert
werden konnen.

Hier helfen Information und Auf-
klarung. Denn wer die Maschen
der Kriminellen kennt, ist gewarnt,
gewappnet und reagiert auch in
entsprechenden neuen  Situatio-
nen vorsichtiger. Die Stadtwerke
Dinslaken bieten deshalb in Koope-
ration mit der VHS Dinslaken
speziell ~fiir Seniorinnen und
Senioren einen  Vortrag  zur

Betrugsprévention an.

Am Dienstag, 25. Mirz, 10 Uhr, wird
ein Kriminalhauptkommissar der
Abt. Kriminalpravention Kreis Wesel
im Alten Gaswerk der Stadtwerke
Dinslaken tiber die gingigsten Be-
trugsmaschen informieren. Der Titel
des Vortrags spielt dabei konkret auf
den sogenannten Enkeltrick an, der
trotz seines Bekanntheitsgrads nach
wie vor eine Gefahr darstellt: ,,Rate
mal, wer dran ist! — So schiitzen Sie
sich vor Betrug und Trickdiebstahl®.

Die Teilnahme am Vortrag im Alten
Gaswerk, Gerhard-Malina-Str. 17a,
gleich neben der Hauptverwaltung
der Stadtwerke Dinslaken ist kosten-
los. Aufgrund der begrenzten Platz-
zahl ist eine Anmeldung zwingend
notwendig.

Eine Anmeldung erfolgt unter
Angabe der Kursnummer 10308 —
entweder tber die VHS Dinslaken
(www.vhs-dinslaken.de, Telefon
02064 41350) oder per E-Mail an
event@stadtwerke-dinslaken.de.
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Buchtipp von Hans-Michael Zons

Vor einiger Zeit las ich einen Bericht iiber Kindersoldaten in der Welt. Da kam mir der Gedanke, was
eigentlich mit meinen Eltern war, denn Mutter wurde 1927 und Vater 1924 geboren. Bis zum
Kriegsbeginn 1939 waren sie also 12 bzw. 15 Jahre alt. Mutter hat mal erzéhlt, dass sie im Bund
Deutscher Maddchen (BDM) war und Vater, von ihm wusste ich nur, dass er als Maat bei der Marine
war. Beide haben nie iiber den Krieg gesprochen. Aus Erzihlungen bekam ich als Kind nur mit, dass
Vater in Narvik Dienst versah. Nach Kriegende sei er von dort nach Hause gekommen, wie, das blieb
im Dunkeln. Es reizte mich nun etwas iiber junge Menschen als Soldaten im Zweiten Weltkrieg zu
erfahren, zumal mir aus dem Fernsehen die Bilder des ,,Letzten Aufgeborts® von Kindersoldaten in
Berlin prasent war. Meine Recherche landete bei dem Buch von Christian Hardinghaus

,,Die verlorene Generation*

mit dem Untertitel ,,Gespriche mit den letzten Kindersoldaten des Zweiten Weltkrieges®. Der
Autor promovierte an der Uni Osnabriick. Neben anderen Gebieten konzentrierte er sich auf die
Erforschung des NS-Systems und des Zweiten Weltkriegs. Grundlage seines Buches sind die
authentischen Erzdhlungen von 13 Kindersoldaten zum Ende des Krieges in den Jahren 1944/45. Thr
heutiges Alter liegt um die 90 Jahre. Eingangs beschreibt der Autor sachlich die Situation der Jungend
im Krieg, iiber die Hintergriinde der Hitlerjugend, iiber die Verpflichtung als Luftwaffenhelfer,
weiterhin die Verwendungen in den HJ-Panzerdivisionen und dem Volkssturm bis hin zu den HJ-
Kampfverbénden. Allein das ist schon erschreckend genug, wenn man
sich vorstellt, wie Jugendliche im Krieg missbraucht wurden. Hitlers
letztes  Aufgebot waren Minderjdhrige.  Aufgepeitscht  durch
Kriegspropaganda, glaubten viele Hitlerjungen, sie konnten den Endsieg
noch herbeifiihren und Deutschland vor dem Untergang bewahren. So
auch einige der 13 Erzéhler. In den letzten Kriegswochen allein fanden
iiber 60 000 Kindersoldaten den Tod.

Die 13 Lebensberichte haben mehr oder weniger den gleichen Ablauf.
Mit Begeisterung waren sie Mitglieder im ,,Jungvolk®. Eine Organisation,
die auf die Interessen der Jungen einging. Es fanden Zeltlager statt, es
wurde gebaut und gebastelt, Spiele in der Natur waren beliebt, alles zur
Freude der Kinder. Dennoch, gab es schon zu der Zeit kaum

wahrnehmbare Strukturen im vermeintlich jungenfreundlichen Umfeld, denn Disziplin und Ordnung
waren Grundpfeiler der Ablaufe. Spéter, Ende 1944, ging es dann altersgerecht in die HJ iiber. Hier
wurde dann sehr schnell militarischer Drill Realitit. Schule fand in dieser Zeit nur sporadisch statt.
Und kaum in kriegstechnischen Schnellkursen unterwiesen, wurden die nunmehr Kindersoldaten als
Flakhelfer, im Volkssturm oder gar schon an der Front eingesetzt. Von diesem Zeitpunkt an werden
die meisten Erzdhlungen erschiitternd und unglaublich. Sie berichten wie sie im Bombenhagel
ausharten, ihre Freunde von Granaten zerfetzt wurden und sich Leichenberge vor ihnen auftiirmten.
Hunger war ein stindiger Begleiter, tagelanges Leben in Schiitzengriben, die zuvor ausgehoben
wurden, wurde ihr Dasein. Sie wurden von einer Front zur anderen geschickt, ermiidendes
Marschieren war dann angesagt. Dabei waren sie ja stdndig auf der Flucht. Der herannahenden Feind
zwang sie, wenn sie nicht im Kugelhagel sterben wollten, zu flichen. Auch weil sie als einziger von
ihrer Gruppe iiberlebten, versuchten sie irgendwie weiterzukommen, verdreckt und geschunden, ja
auch verletzt wie sie waren. lhre Erzéhlungen sind von einer Intensitdt und Dramatik, dass mir
manchmal der Atem stockte und ich eine Lesepause einlegen musste. Den Film ,,Die Briicke”, den
sicher die meisten kennen, zeigt die unvorstellbare Kriegslage von Kindersoldaten. Aber fiir mich war
es immer nur ein Film! Die Berichte der 13 Zeitzeugen schlugen mir dann doch stirker auf die Seele,
als ich zundchst befiirchtete. Denn dies waren ja reale Erinnerungen und damit unglaubliche
Tatsachen, wie mir erschreckend bewusstwurde.

https://www.amazon.de/Die-verlorene-Generation-Kindersoldaten-Weltkriegs/dp/3958903827
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AXEL HACKE
Uber die Heiterkeit
in schwierigen Zeiten
und die Frage, wie
wichtig uns der Ernst

des Lebens sein sollte

Konnte ich mit Heiterkeit den Ernst des Lebens
wegliacheln? So einfach macht es sich Axel Hacke in
seinem Essay gottlob nicht. Auch wenn dieser Text
in einem Heft mit dem Schwerpunktthema FLUCHT
erscheint, wiirde dieses Verstindnis von Heiterkeit
wesentlich zu kurz greifen. Um seinen Standpunkt
zu verdeutlichen, nimmt uns Axel Hacke mit auf
einen Rundgang durch Philosophie, Psychoanaly-
se, Literatur, Film und auch Alltagsweisheiten, die
in ihrem Gesamtbild ein vertieftes Verstdndnis von
Lachen, Lacheln, Humor, Gelassenheit und letzt-
endlich Heiterkeit aufbauen. Hier sollte schon klar
geworden sein, dass es nicht um eine systematisch
fundierte Eingrenzung dieses speziellen Begriffs
geht. Vielmehr werden Anndherungen aus sehr un-
terschiedlichen Urspriingen zusammengetragen, die
einen recht offenen Zugang zur Ernsthaftigkeit der
Heiterkeit legen. Angereichert mit einer grolen Zahl
an Zitaten und Beispielen aus den jeweiligen Quel-
len wird ein breites Spektrum aufgefichert.

So wirft zum Beispiel aus Umberto Ecos Roman
,,Der Name der Rose* der Satz des blinden Monchs
Jorge ,,Lachen totet die Furcht® ein Schlaglicht auf
die befreiende Wirkung der Heiterkeit bei einem Le-
ben in Angst und Bedrédngnis.

Loriot, Karl Valentin, Werner Finkh und der Zeich-

Buchtipp
von
Klaus Preif3

ner Sempé z.B. zeigen in ihren Werken einen sehr
tiefgrilndigen Humor, der auch vor der eigenen Per-
son nicht halt macht. Peter Ustinov zitiert er mit dem
Satz: ,,Humor ist einfach eine komische Art ernst zu
sein.” Eine anarchische Freude an der Entlarvung
von Denkschranken schimmert immer wieder her-
VOr.

Wobei hervorgehoben wird, dass es bei der Heiter-
keit nicht um das schallende, {iberschwéngliche La-
chen geht. Im Vordergrund steht hier eine gelassene
Annahme der bedringenden Note des Lebens, die
uns als unausweichlich ernst erscheinen.

Die Fiille von Beispielen, auch aus dem eigenen
Leben, lassen Axel Hackes Text stellenweise etwas
unstrukturiert und beliebig erscheinen. Eine gedank-
liche Klammer wird am Schluss jedoch erkennbar.
Sein Credo gibt er in dem Zitat von Edgar Schu-
macher, ,,da} mit einem bloBBen Hinausfliichten aus
der Bedringnis des Augenblicks noch ganz und gar
nichts getan ist.“ In der Heiterkeit sieht er einen
durchgéngigen Lebensstil, der erarbeitet werden
will. Er soll den Ernst des Lebens zu fassen kriegen.

Erschienen im Dumont-Verlag, ISBN 978-3-8321-
6808-7
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Flucht aus Ostpref3en

Von Andrea Keferstein

Meine Schwiegermutter, Lotti Jordan, wurde am 28.
Juni 1920 in Goldap in OstpreuBen geboren. Thr Va-
ter war Gutsbesitzer und Lotti wuchs zusammen mit
ihrem dlteren Bruder umgeben von der wunderbaren
Natur OstpreuBens sorgenfrei auf. 1929 verkaufte
ihr Vater den Gutshof, um sich ein kleineres Ge-
hoft mit weniger Arbeit zu kaufen. Doch wihrend
der Verhandlungen iiber den Kaufpreis kam es am
25.10.1929 zum grofen Borsencrash in New York,
dem sogenannten schwarzen Freitag! Lottis Vater
stand plotzlich fast mittellos da: der Gutshof war
verkauft und der erhaltene Kaufpreis war plétzlich
nichts mehr wert! Nie wird Lotti diesen Tag und die
Verzweiflung des geliebten Vaters vergessen!

Lotti war sehr sportlich, auf dem Gutshof hatte
sie reiten gelernt und wusste, wie man mit Pfer-
den umgeht. Aullerdem war sie eine hervorragen-
de Schwimmerin. Mit 14 Jahren beendete sie die
Schule und machte eine Ausbildung zur Biirokratft.
Natiirlich trat sie mit Begeisterung dem BDM bei,
spater wurde sie Schar- und dann Gruppenfiihrerin
und nahm an entsprechenden Fortbildungen teil.
Ab Kriegsbeginn im September 1939 wurde sie als
BDM-Mitglied als Lazaretthelferin eingesetzt und
lernte Erste-Hilfe-MaBnahmen und die Versorgung
von Verwundeten.

Goldap war eine wichtige Garnisonsstadt und bei
einem Garnisonsball lernte Lotti 1938 einen jungen
Leutnant kennen, der ihr den Hof machte — Werner
Keferstein. Die beiden verliebten sich und im Ok-
tober 1939 wurde geheiratet. Kurz darauf brach mit
dem Uberfall auf Polen der 2. Weltkrieg aus! Werner
konnte immer nur fiir ein paar Tage Fronturlaub be-
kommen, er war anfangs an der Front in Polen, 1942
wurde seine Einheit dann in Stalingrad ,,verheizt*
— er entkam diesem Schicksal nur dadurch, dass er
wegen Erfrierungen an mehreren Fingern nach Orel
versetzt wurde. Spater war er in Frankreich einge-
setzt.

Im Herbst 1944 kamen die Russen immer naher an
die deutsche Grenze bei Goldap. Lotti war verant-
wortlich fiir ihre Gruppe von Midchen und jungen
Frauen, die im Lazarett der Garnison arbeiteten. [hre
Vorgesetzten und auch die Propagandasendungen
im Radio sprachen von einer deutschen GroBoffen-
sive, die begonnen habe und die die Russen zuriick-

schlagen wiirde. Die Bevolkerung in Goldap glaubte
der Propaganda, aulerdem war die Vorbereitung zur
Flucht und die Flucht selbst unter Strafandrohung
verboten!

Erst als im Januar 1945 die russischen Panzer vor
der Garnison Goldap standen wurde Hals tiber Kopf
die Flucht angetreten. Berichte von Griueltaten der
Russen an der Zivilbevolkerung gingen um und 16s-
ten Panik aus. Lotti schickte ihre Médels aus den
Kasernen nach Hause, damit sie mit ihren Familien
flichen konnten. Sie selbst wurde abgeordnet, eine
Gruppe von franzosischen Kriegsgefangenen und
ihre deutschen Bewacher zu begleiten und, soweit
moglich, fiir sie Kost und Logis zu organisieren!
Zum Gliick konnte sie mit Pferden umgehen. Das
Notigste wurde auf einen Pferdekarren gepackt,
ebenso wie das Gepéack der Soldaten. Als die Wagen
fertig und die Pferde angeschirrt waren sammelten
sich die Goldaper Bevolkerung und die Soldaten und
reihten sich bei eisiger Kélte in die endlose Kolonne
der Fliichtenden ein. Unauthérlich zogen Truppen
vorbel, iiberall war das Donnern der Geschiitze zu
horen. Der Winter 1944/1945 war ein ausgespro-
chen harter Winter, bei 20 Grad minus, meterhohen
Schneewehen und eisigem Wind zogen sie los.

Da durch die russische GroBoffensive der Landweg
nach Westen versperrt war, wollte der Treck der
Fliichtlinge tiber das zugefrorene frische Haff und
die frische Nehrung flichen, um dort in Pillau oder
Gotenhafen ein deutsches Evakuierungsschiff zu er-
reichen. Der Weg tiber das Eis bei starkem Wind und
eisigen Temperaturen war fiirchterlich. Viele Men-
schen und Tiere brachen ins Eis ein, rechts und links
des Weges lagen viele Erfrorene, vor allem viele



tote Kinder. Auch eingebrochene Kutschen und
aufgebldhte Pferdekadaver lagen im Eis. Stindig
flogen feindliche Flugzeuge iiber sie hinweg und
bombardierten die Fliichtlingstrecks. Die franzosi-
schen Kriegsgefangenen marschierten eng zusam-
men, um sich etwas vor der Kailte zu schiitzen. Thr
Anfiihrer, er hie3 Hubert, konnte ein paar Brocken
deutsch und besprach mit Lotti das Notigste. Wenn
einer von ihnen nicht mehr laufen konnte, durfte er
zu Lotti auf den Karren und sich ein wenig erholen.
Als sie schlieBlich die frische Nehrung erreichten,
teilte sich der Treck. Die einen gingen weiter nach
Westen und wollten Gotenhafen erreichen, Lotti
und die Franzosen gingen mit dem restlichen Treck
nach Pillau in Ostlicher Richtung. Dort warteten
schon Tausende auf die Evakuierungsschiffe und
nach tagelangem Warten wurden auch Lotti und die
Franzosen mitgenommen. Unterwegs erfuhren sie,
dass gleichzeitig mit ihrem Schiff in Gotenhafen
die Wilhelm Gustloff mit circa 8.000 Soldaten und
Fliichtlingen an Bord abgelegt hatte und am 30.Ja-
nuar von einem Torpedo versenkt wurde!

Ende Januar kam ihr Schiff in Kiel an. Alle waren
gliicklich und erleichtert, den Russen entkommen
zu sein. Lotti verabschiedete sich herzlich von den
Franzosen, besonders mit Hubert hatte sich ein
freundschaftlicher Kontakt entwickelt.

Lottis Familie hatte vor der Flucht Ennepetal in der
Néhe von Wuppertal als Treffpunkt in Westdeutsch-
land ausgemacht. Dort gab es entfernte Verwandte
von Lottis Eltern. Sie machte sich nun auf den Weg
durch das zerbombte Land und fuhr in mit Solda-
ten und Fliichtlingen iiberfiillten Ziigen Richtung
Wuppertal. Von dort ging es zu Fufl und zum Teil
mit Bus nach Ennepetal. Wie iiberall in der Regi-
on waren auch in Ennepetal viele Fliichtlinge aus
dem Osten eingetroffen und man wusste nicht, wo
man sie unterbringen sollte. Lotti kam anfangs in ei-
nem Fliichtlingslager unter, dort kamen bald darauf
auch ihre Eltern an, die schon frither aus Ostpreuf3en
losgezogen waren und noch den Landweg nehmen
konnten. Sie wurden schlief3lich bei einer Frau ein-
quartiert, die ein Zimmer fiir die drei bereitstellte.
Einige Wochen nach Kriegsende kam auch Werner
aus franzosischer Gefangenschaft in Remagen frei
und es gab ein gliickliches Wiedersehen in Ennepe-

tal.

Viele Jahre lebten sie in Ennepetal unter sehr drm-
lichen Verhéltnissen in einer kleinen Dreizimmer-
wohnung: Lottis Eltern in einem Zimmer und Lotti
und Werner mit den 1946, 1948 und 1952 geborenen
S6hnen in den anderen Zimmern, wo auch gekocht
und gegessen wurde. Werner arbeitete auf dem Bau
— tiberall mussten die Triimmer der Bombardierun-
gen beseitigt werden und neue Hauser gebaut wer-
den. Mit der Griindung der Bundeswehr 1955 ging
Werner sofort wieder zum Militir und die finanzielle
Situation der Familie besserte sich.

Der Anflihrer der franzdsischen Kriegsgefangenen,
Hubert, suchte spiter Lottis Adresse iiber das Rote
Kreuz und sie blieben lebenslang in brieflichem
Kontakt! Hubert hatte inzwischen mit seiner Frau
ein Hotel in Epinal eroffnet und lud Lotti und ihren
Mann immer wieder ein. 1970 besuchten Lotti und
Werner mit ithren S6hnen Hubert und seine Familie
in Epinal.

Nach dem Tod meines Schwiegervaters 1973 blie-
ben Hubert und Lotti weiter in Kontakt, Lotti schrieb
ithm immer auf Deutsch und dann kam sie mit Hu-
berts Brief und bat mich, aus dem Franzosischen zu
iibersetzen! So war auf dieser grauenhaften Flucht
eine lebenslange Freundschaft zwischen ,,Todfein-
den®, einer Deutschen und einem Franzosen, ent-
standen.

Fotos:  https://www.planet-wissen.de/geschichte/deut-
sche_geschichte/flucht und vertreibung/index.html
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,,Handbuch Pflege*

Lotse durch Leistungen und Antrige

Wenn fiir Pflegepersonen eine Reha in einer stationa-
ren Einrichtung ansteht, konnen ihre pflegebediirfti-
gen Angehorigen dort seit Juli 2024 einfacher mit
aufgenommen werden. Nur eine von vielen Verbes-
serungen aus dem Pflegeunterstiitzungs- und Entlas-
tungsgesetz, von denen einige bereits zum Jahres-
wechsel 2024 in Kraft getreten sind. Oder mit denen
Pflegebediirftige und deren Angehorige im néchs-
ten Jahr dann fest rechnen koénnen: So wird ab Juli
2025 das neue Entlastungsbudget die Finanzierung
von Kurzzeit- und Verhinderungspflege erleichtern.
Das ,,Handbuch Pflege” der Verbraucherzentrale
gibt einen aktuellen Uberblick iiber die vielfiltigen
Leistungen der Pflegeversicherung. Checklisten und
Formulare helfen ganz praktisch, um die passenden
Pflegeleistungen auszuwéhlen und richtig zu bean-
tragen.

Nach wie vor gilt: Wenn Pflege notwendig wird,
muss eine Begutachtung durch den Medizinischen

\

HORGERATE
DIERKSMEIER

Am Neutor 7
46535 Dinslaken

R, 02064-18282

Hauptstral3e 55
46569 Hunxe

R 02064 - 477 24 33

www . hoergeraete-dierksmeier.de

V N N N

Dienst erfolgen und dieser Termin will gut vorberei-
tet sein. Das Handbuch erldutert verstindlich die Be-
gutachtungskriterien und zeigt, unter welchen Vor-
aussetzungen Pflegebediirftigen welche Leistungen
aus der Pflegeversicherung zustehen. Ein eigenes
Kapitel beschreibt dariiber hinaus, welche Rechte
pflegende Menschen haben: von Freistellungsmog-
lichkeiten im Beruf bis hin zur sozialen Absiche-
rung. Hilfreiche Musterschreiben im Formularteil
des Buchs lotsen nicht nur durch den Antragsd-
schungel, sondern bieten auch Formulierungshilfen.
So etwa fiir einen Widerspruch gegen die Einstu-
fung in einen Pflegegrad oder um beim Arbeitgeber
die Freistellung zur Begleitung eines todkranken
nahen Angehdrigen zu beantragen. Alle Formula-
re wie auch Checklisten lassen sich heraustrennen
und archivieren — oder alternativ online ausfiillen
und ausdrucken. Der Ratgeber ,,Handbuch Pflege*
kostet 18,- Euro, erhiltlich in der Dinslakener Bera-
tungsstelle, Duisburger Str. 21. Im Online-Shop un-
ter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211/91 380-1555.

BESSER
HOREN

MEISTERBETRIEB

I Osterfeld 15
46562 Voerde

{, 02855-985590

RosenstralRe 9
47661 Issum

R, 02835- 446854

Holtener Marktplatz 18
46147 Oberhausen

‘Q 0208 -82836777
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»~Veckerzettel*

Bewerten Sie die folgenden Einschétzungen nach 1 12 (3 14 |5 |6
Schulnoten! Kreuzen Sie die zutreffende Spalte an!

Wie beurteilen Sie das Kulturangebot in Dinslaken?
Wie beurteilen Sie den OPNV in Dinslaken?

Wie beurteilen Sie altersgerechte sportliche Aktivititen?
Wie beurteilen Sie die hiesigen Einkaufsmoglichkeiten?
Wie beurteilen Sie die verkehrliche Situation in Dinslaken? Haben Sie
Verbesserungsvorschlige? Bitte kurz im Textfeld erldautern.

Trennen Sie bitte diesen ,,Meckerzettel zusammen mit dem Losungswort heraus.

Einsendeschluss (Seniorenbiiro im Stadthaus, Wilhelm-Lantermann-Str. 65, 46535 Dinslaken) ist der
15.03.2025. Als Gewinn winkt ein Friihstiicksgutschein fiir zwei Personen im Kaffeekédnnchen. Er wird
unter den richtigen Einsendungen ausgelost. Teilnahmeberechtigt sind alle Senioren/innen der Stadt
Dinslaken, ausgenommen die Mitglieder der Seniorenvertretung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Gewinnerin des letzten Preisausschreibens ist Karin Kremer. Herzlichen Gliickwunsch. Die Redaktion
nimmt Kontakt auf.



Die Seniorenvertretung bittet zum Tanztee.

Nach iiber zwei Jahren der pandemiebedingten Auszeit kann Weitere Termine sind der
der beliebte Tanztee fortgefiihrt werden. Endlich kann die Seni- 12.01.2025, der 09.02.2025
orenvertretung nach langem Warten wieder zum Tanztee in das und der 09.03.2025, jeweils
Alfred-Delp-Haus einladen. Das musikalische Programm wird um 14.30 Uhr.

vom Entertainer Herrn Kriissenberg gestaltet.

VdK Dinslaken-Mitte I]E]HEUHH

Termine des VdK entnehmen Sie bitte
Termine der Lichtburg ent-
der aktuellen Tagespresse. nehmen Sie bitte der aktu-
ellen Tagespresse.

Das Seniorenbiiro der Stadt Dinslaken

Erreichbarkeit der Seniorenvertretung der Stadt Dinslaken

Die Beratungstermine der Seniorenvertretung finden statt
donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr im

Seniorenbiro im Stadthaus, Wilhelm-Lantermann- Str. 65.

Telefonische Anfragen sind moglich unter der Rufnummer
02064-66-345

WL T S Umfassende Beratung schenkt

Lebensqualitét im Alter.

SOZIALVERBAND

v dK unabhdangig. solidarisch. stark.

DEUTSCHLAMND (]



